Ringerike og omegn

Heppteam

<

ARSBERETNING FOR SESONGEN 2008/2009

Hoppteamet har i sesongen 2008/09 hatt fglgende styre:

Leder : Nils Olav Setheren Adal IL, valgt i 2008 for 2 r.
Kasserer: Axel Aas Holevaeringen IL, valgt i 2008 for 1 ar.
Styremedlem: Jorunn Bockmann Holeveringen IL, valgt i 2008 for 2 ar.
Styremedlem: Jon Ola Skrutvold Steinsl. skiflygerf., valgt i 2007 for 2 ar.
Styremedlem: Jonas Mathisen Holeveringen IL, valgt i 2008 for 1 ar.
Varamedlem: Nina Olimb Jevnaker IF, valgt i 2008 for 2 ar.
Varamedlem: Caroline Wefring Smith Liv/Fossekallen, valgt i 2008 for 1 ar.
Valgkomiteé: Tommy Lafton Jevnaker IF, valgt i 2008 for 2 ar.

John Kristiansen Tyristubben IF, valgt i 2008 for 1 ar.
Revisor: Eskil Wefring, valgt for 2 ar i 2008.

Terje Hval, valgt for 2 ar i 2007.

Stian Hagen, Heradsbygda IL, har hatt oppgaven som materialforvalter.
Espen Grongstad, Jevnaker IF, har veert trener.
Nina Olimb har veert kioskansvarlig.

e Deteri perioden avholdt 10 styremgter.
e Vi har deltatt pa flere dugnader i hoppanlegget i lgpet av sesongen.
o Det er Kkjgpt inn 200 hoppdresser i teamets farger og med sponsorlogoer.

Styret har i perioden hatt fokus pa a:

Opprettholde det gode miljget for utgvere med foreldre.

Skaffe sponsormidler.

Fa oversikt over ski/utstyr.

Gjare hoppsporten synlig ved blant annet a sende bilder, reportasjer og resultatlister til
Ringerikes Blad



Representasjon:

e Teamet har veert representert pa hast- og varmgtet i Buskerud skikrets, samt pa
hgstmgtet i Norges Skiforbund.

Plastsesongen 2008:

Medlemmer i teamet har deltatt pa:
e Hoppskole i Vikersund i september
e Treningsleir i Sverige
e Helgesamling pa Sgrlandet (Sgrrennene)

Hoppskole/innetrening:

Plakater med invitasjon til hoppskolen ble hengt opp pa skoler, butikker og andre synlige
steder i Ringerike, Hole og Jevnaker. Farste treningskveld var 16. oktober pa Heggen skole. |
lgpet av hgsten deltok til sammen ca. 40 barn pa innetreningen. Trener pa Heggen, og senere
pa Ringkollen, har vert Espen Grongstad. Det var ogsa innetrening pa Helgerud skole
fredager, men her var det i hovedsak eldre hoppere som deltok. Disse gikk over til Vikersund
Flying Team da sngen kom.

Hoppskolen ble avsluttet med Hoppskoleavslutning for alle Buskeruds hoppskolebarn i
Gjerpenkollen lgrdag 28. mars 2009.

Hoppsesongen 2008/2009

Det har vert flotte forhold pa Ringkollen mesteparten av vintersesongen. Ringkollen
hoppanlegg “Rekruttlia” BA har preparert unnarenner og sletter til alle treningskvelder og
renn. ROHT har hatt ansvar for preparering av ovarenner.

Hoppanlegget har vaert apent tirsdager og torsdager fra 18.00-20.00 med trenere. Det har ogsa
veert stor aktivitet der i helgene. Pa treningskveldene har det jevnt over vaert mellom 20 og 30
hoppere i anlegget. 26 hoppere kjapte arskort i skitrekket.

Kiosken har blitt betjent pa dugnad blant foreldrene gjennom hele sesongen.

Renndeltagelsen har i vinter veert meget bra, ROHT har markert seg med svert hgy deltakelse
pa mange renn i @stlandsomradet.

Hedalen/Telenorkarusellen 18.01.09

Rovspretten 01.02.09

Raykenhopprennet, Havikbakken, 15.02.09

Vikersund hoppfestival 08.02.09

Weggersen minnecup/Telenorkarusellen, Vikersund, 27.01./03.02./10.02.09
Kirkebyrennet Lommedalen 25.02.09

Hoppskoleavslutning Gjerpenkollen 28.03.09



Arrangementer:

Take off ble gjennomfart pa Hallingby skole 30. oktober 2008 med Anders Jacobsen
som trekkplaster. Her var det neermere 80 deltakere med smatt og stort.

e Smgrekurs 16. januar 2009 v/Eskil Wefring

e Sosial samling for hoppinteresserte 17. januar 2009 pa Grand Hotel

e Motivasjonskurs 7. februar 2009 v/Frank Braten

e 3 Kkarusellrenn ble gjennomfart i Ringkollen hoppanlegg 22. januar, 19. februar og 19.
mars 2009. Til sammen 38 barn deltok pa et eller flere av rennene.

e Sparebankl-rennet 7. mars 2009: 95 deltakere (del av Ringkolluka)

e Apen dag 29. mars 2009 i samarbeid med Ringerikes Blad
Ringeriksmesterskapet i hopp ble arrangert 29. mars 2009. 43 deltakere

@konomi:

Regnskap godkjent av revisor. Se vedlegg.

Henefoss 23.april 2009

Nils Olav Seaetheren

Leder



